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《e-ラーニング》

・①キャリアに関する項目（医師と子育ての両立等）、②臨床に必要な基本項目（医療現場の最新情報等）、③臨床に必要な実
践的項目など、多数の講義を無料で提供。

・女性医師が臨床現場とのつながりを取り戻す一歩等として、多数の医師に活用されている。

《個別の実地研修（再教育）》

・地域や卒業大学に関わらず、復職に向けた再教育を希望する女性からの相談をホームページ上の申請フォームより受付。メー
ルや電話等により本人の状況等をヒアリングの上、女性医師再教育センター及び研修候補病院で面談研修プログラム等の
擦り合わせの上、研修（原則3か月）を実施、再就職へつなげる。

　

今
回
の
Ｓ
ａ
ｙ-

Ｃ
ｈ
ｏ
で
は
、

「
ワ
ー
ク･

ラ
イ
フ･

バ
ラ
ン
ス
」を

取
り
上
げ
ま
し
た
。皆
さ
ん
は
仕

事
と
生
活
と
の
調
和
、図
れ
て
い

ま
す
か
？

　
「
今
は
仕
事
も
生
活
も
順
調
だ
か
ら
自
分
に
は
関
係
な

い
」と
思
う
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、私
た
ち

の「
人
生
」に
は
、様
々
な
変
化
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。例
え
ば
、「
仕
事
」で
は
転
勤
・
転
職
・
昇
職
・
出
向
な

ど
、「
生
活
」で
は
結
婚
・
出
産
・
育
児
・
介
護
・
転
居
・
病
気
・

ケ
ガ
な
ど
で
す
。こ
の
よ
う
な
変
化
が
起
こ
っ
た
際
、な
る

べ
く
負
担
な
く
対
応
で
き
る
よ
う
な
仕
組
み
作
り
が
重
要

で
す
。

　

こ
れ
ま
で
Ｊ
Ｒ
西
労
組
は
、「
職
場
の
あ
り
方
提
言
委

員
会
」の
中
で
こ
の
よ
う
な
課
題
に
つ
い
て
議
論
を
し
、

一
定
の
成
果
を
出
し
て
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
Ｊ
Ｒ
西
労

組
は
、組
合
員
の
充
実
し
た「
ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
」

を
支
え
る
た
め
に
様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
一
方
で
、今
の
Ｊ
Ｒ
西
日
本
に
は
、こ
れ
ま
で
Ｊ
Ｒ
西
労

組
が
勝
ち
取
っ
て
き
た
様
々
な
制
度
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
ら

に
つ
い
て
よ
く
知
り
、必
要
な
と
き
に
は
し
っ
か
り
と
活
用

す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。ま
た
、周
囲
に
そ
の
よ
う
な
制

度
を
必
要
と
し
て
い
る
組
合
員
が
い
た
ら
是
非
声
を
か
け
、

制
度
が
あ
る
こ
と
を
共
有
し
活
用
を
勧
め
る
な
ど
、職
場

全
体
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
し
た
取
り
組
み
の
中
で
、制
度
が
使
い
に
く
い
現
状

や
改
善
の
余
地
が
あ
れ
ば
、是
非
声
を
あ
げ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
、充
実
し
た
仕
事
と
生
活
が

で
き
る
よ
う
、共
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！ 

（
Ｙ
．Ｍ
）
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